WIC FARMERS MARKET NUTRITICN PRCGRAM

Fun with Fruits and Vegetables Kid's Activities! .\
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Explore the Lehigh Valley Harvest Calendar with your kiddos to learn what grows on farms I-E"I r 13 T
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near you and write down 4 vegetables you'd like to try each month during the farming season!



WIC PROGRAMA DE NUTRICION DE MERCADOS DE AGRICULTORES

iDiviértete con frutas y verduras en actividades
para ninos!

LDONDE ESTA MI MERCADO? \S¥

IENCUENTRA LA GRANJA 0 MERCADO " MI MERCADO DE GRANJEROS
QUE PARTICIPE MAS CERCA DE TI Y
LLENA SU INFORMACION!
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Explora el Calendario de Cosechas del Valle de Lehigh con tus peques para aprender qué se cultiva en las %"%

granjas cerca de tiy anota 4 verduras que te gustaria probar cada mes durante la temporada de cultivo!



