
Hours:
Day(s):
Contact:

My Farmers Market:

Taste TEst!
Describe

Explore the Lehigh Valley Harvest Calendar with your kiddos to learn what grows on farms
near you and write down 4 vegetables you’d like to try each month during the farming season!

What’s in Season?
June July August September

WIC Farmers Market Nutrition Program
Fun with Fruits  and Vegetables Kid’s  Activit ies!

www.fmnplehighvalley.com/
fmnp-locations

We Tried Rating

Find the participating farm
or market closest to you
and fill in their info! 

Hang this  on your fr idge for an easy
reminder of  when to vis it  the market!

Use your senses as you try a new fruit or vegetable.
Describe how it tastes and smells, what it looks like
and feels like!

Where’s my Market? 



Horas:
Dias:
Contact0:

mI mERCADO De Granjeros

¡Pruébalo!
Describe

Explora el Calendario de Cosechas del Valle de Lehigh con tus peques para aprender qué se cultiva en las
granjas cerca de ti y anota 4 verduras que te gustaría probar cada mes durante la temporada de cultivo!

¿Qué está en temporada?
junio julio Augusto septiembre

WIC PROGRAMA DE NUTRICIÓN DE MERCADOS DE Agricultores
¡Diviértete con frutas y  verduras en actividades
para niños!

www.fmnplehighvalley.com/
fmnp-locations

probamos calificación

¡Encuentra la granja o mercado
que participe más cerca de ti y
llena su información!

¡Cuelga esto en tu nevera para que te recuerde
fáci lmente cuándo vis itar  el  mercado!

Usa tus sentidos mientras pruebas una nueva fruta o
verdura. Describe cómo sabe y huele, cómo se ve y
cómo se siente!

¿Dónde está mi mercado?


